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２０１４．３．

 

ちょっと絵本 ♡♡♡  

暑い夏がやってきました。「さあー！！子どもたちと夏を満喫し

よう(*^_^*)」、「暑い夏、子どもとどう過ごそう ﾟ(ﾟ´Д｀ﾟ)ﾟ｡」

と各ご家庭での思いはそれぞれでしょう この時期、水遊び・プー

ル遊び・川遊びと水に戯れることの多い時ですが、事故の無いよう

くれぐれも気をつけて遊んでくださいね。 

今月は夏の絵本を選んでいますので楽しんでください。  

市立加西図書館にはたくさんの絵本が揃っていますよ。ぜひ！ご利

用になってください。涼しいですよ★★でもマナーは守ってね。 

８月の暦 １日・・・水の日 3 日・・・はちみつの日 ７日・・・バナナの日 ８日頃・・・立秋 

 １０日・・・帽子の日 13 日・・・お盆 15日・・・終戦記念日 18 日・・・高校野球記念日 

  21日・・・献血記念日  24日頃・・・処暑  31日・・・野菜の日 

 

 
♥乳幼児期は基本的信頼関係が豊かに育つ時期♥ 

 心理学者ワロンは「喜びの共通体験からコミュニケーシ

ョンの感情の発達が始まる」と。ウｲニコットは「お母さんか

ら自分に与えられている愛情に安心すると、幼い子どもは

お母さんから離れても不安を感じないで、ほかの人とも交

わりができる」と。エリクソンは「人間のはじまりにおいて、

自分が望んだように育てられれば育てられるほど、生きる

希望がわいてくる。基本的信頼関係の中身は希望です」

と言いました。人を信じる力と自分を信じる力は表裏一体

のものです。ところが現在、子どもが望んでいるような愛し

方をできる親が少なくなってきているのでは？ 例えば、

夜泣きをしない、離乳食をちゃんと食べてほしい等、親が

望んでいることを子どもに押し付けていませんか？ 

 乳幼児期には、自分が喜ぶことを一緒に喜び、悲しむ

ことを一緒に悲しむことのできる人の存在が大切！！ 

そんな人に育児されたいのです。♥♥(*^_^*) 
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8月のひろば        は、こひつじひろばです♪ 

夏こそ、早寝早起き 

で、体調管理をして 

くださいね。そして、 

家族揃っての、素敵 

な思い出をたくさん 

つくってください。 

耳寄り情報をお待ち 

しています＾＾♡ 

わらべうた 

♪こ～りゃ～ど～この 

じ～ぞ～さん 

う～みの は～たの 

じ～ぞ～さん 

う～みに はまっ～て 

どぼ～ん 

耳より・・・6月の末に我が家の愛犬が老衰により死

にました。2度の手術を受けたり、何かとお世話になって

いたかかりつけの動物病院に報告しました。すると“ご

冥福をお祈りします”とアレンジメントフラワーが届き

ました。その丁寧なご好意にびっくり！！  

いつも優しく診察し、接して 

くださった先生や皆さんに感謝です。 

              

２０１５．８ 

すいかの皮の即席漬け…すいかを

食べやすい大きさに切って、実の部

分を切り取る。残った皮の緑色の皮

を厚めに落とし、白い部分をボール

に入れて、塩を少々かける。冷蔵庫

で冷やして出来上がり！ 

皮にはスーパーアミノ酸シトルリン

が多く含まれ美肌効果があるそう♪

すいかは美味しいけど、生ごみが多

くてイヤ！が無くなりますよ♪ 
 

尻尾のない

猫がいます 
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